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obsahuje            OBĚD
Pokrm 

obsahuje        SVAČINA
Pokrm 

obsahuje

Po Trhací závin s tuňákem
1,3,7

Batátový krém s jáhlami
7

Quinoové placičky s 
1,3,6,7

2 Paprika, kedluben Masové karbanátky se  
1,3,7

brusinkami                   

Mrkev, jablkoMléko
7

sýrem a čočkou 

Čaj zelený Bramborovo-celerové pyré
7,9

Mléko
7

Salát z červené řepy Malinová voda

Út Domácí bagetka s 
1,7

Zeleninová polévka s 
7,9

Krupicová celozrnná kaše 
1,7

3 pohankovými vločkami rýžovými vločkami s malinovým rozvarem

Zelňáky
3,7

Kuřecí maso v omáčce z 
1,6,9

Banán, jablko

Paprika, mrkev pečených paprik Mléko
7

Mléko                          

Čaj

7

Rýže                            

Jahodová voda

1

Čaj ovocný

 

St Domácí perník s 
1,3,7

Kmínová polévka s vejci     
1,3,9

Farinata di ceci –     

palačinky z cizrnové 4 ořechy Šťavnatý steak z tuňáka 

Hruška, jablko               

Mléko

s máslovým přelivem                                  

Opečené brambory    

4,7

mouky se zeleninou        

Jablko, okurka
7

Čaj ovocný Kedlubnový salát s jablkem         

a jogurtovo-medovou zálivkou

7,1

Čaj tymiánový

Čt Domácí kváskový chléb
1

Čočková polévka Jogurt s malinovým 
7

5 Drožďová pomazánka                 

Kedlubna, mrkev         

3,7

Kuřecí maso v krémové    
1,7

rozvarem

omáčce se zeleninou Banán, hroznové víno

Mléko
7

Těstoviny
1,3

Jahodové mléko
7

Čaj bio sonnentor Voda s lesním ovocem Čaj
sfg

Pá Cizrnovo-borůvkové 
1,7

Mrkvová polévka se              

zázvorem a lososem

4,7

Domácí housky 
1,3,7,11

6 muffiny Pomazánka zeleninová
3,7,9

Žlutý meloun, jablko Hovězí cikánská pečeně
1,1

Okurka, mrkev

Banánové mléko
7

Bulgur
1

Mléko
7

Čaj zelený Salát z pekingského zelí Čaj ovocný

Po celý den je k dispozici k 
pití čistá voda.
Strava je určena k okamžité spotřebě. 
Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


